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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Crear estrategias de promocién y prevencién encaminadas al cuidade de la salud a nivel integral (fisica, mental v nutricional). de las personas

T
mayores-de la comunidad de cuidado Hogar San José Sasaima por medio de encuentros grupales e individuales fortaleciendo la autonomia, el

autocuidado v la independencia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘Actividad 1-Descargas de Peso: Promover la salud fisica a partir de |a asistencia en los cambios de posicion permitiendo la oxigenacién de
los tejidos.

Actividad 2: Caminado-Sin Limites: Contribuir en la fisiocinética corporal a través de el mantenimiento de las habilidades residuales durante
la marcha.

Actividad 3:'Mente:Vital: Promover actividades para la conservacion de procesos cognitivos y sensoriales a las personas mayores por medio de diferentes espacios grupales e
individuales segun el grade de deterioro y habilidad.

Actividad 4: Calidad de vida'y bienestar Brindar atencidn integral a las personas mayores orientando al fortalecimiento del autocuidado.

Actividad 5: Conversatorios-en-salud “pautas para el cuidado integral”. Realizacidn de actividades educativa que busguen promover el autocuidado,
la promocién de la salud y la prevencién de |a enfermedad.

3:3. METODOLOGIA

Actividad 1:'Actividad realizada de:maniera individual'con la cual se busca contribuir a la oxigenacién de los tejidos en las personas mayores que presenten movilidad
voluntaria escasa o nula, las descargas de peso se realizaron los dias 05 07,12,14,19, 21 y 27 de diciembre del 2023.

- [Actividad-2: Esta actividad se realiza:dentrode las/instalaciones dé la: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, en donde se busca promover la realizacién del
7 ' Ipatrén de'marcha independiente casistida conel fin de-mantener dichas capacidades, favorecer el sistema cardiovascular y prevenir enfermedades que pueden ser
{ <. 1 Jcausadasipor posturas prolongadas, esta actividad se realizo los dias 04, 06, 11,13,18, 20 y 26 de diciembre del 2023,

-|Actividad 3: Se planea desarrollar actiVidades individuales y grupales con las personas mayores los dias 5, 7, 11, 13 y 21 de diciembre de 2023,

El dia 5,7y 13"de diciembre de 2023 se realiza acercamiento de manera individual a diferentes personas, en el momento inicial se realizo el saludo y se invito a la
persona mayor abordada a realizar una pequena actividad de tipo sensorial y cognitiva.

-|El dia11 de diclembre de 2023 se:aborda en grupo'a las personas mayores, se realiza el saludo, se pregunta la fecha, se escucharon aportes de las personas mayores y
se les indica que se realizara un periodo de estimulacion a traves de |la musica llanera,

El dia:21 derdiclembre de 2023 se abre espacio para ejercicio de mentg vital, a través de la estimulacdn cognitiva, se realiza el saludo y la presentacidn de la profesional
que asumird las ‘actividades a partir de la fecha, asimismo, se orienta d las personas mayores frente al juego de "el ahorcade" y se motiva a su participacion.

3.3.1 MOMENTO
"INICIAL

Actividad 4: En‘el'mes de:diciembre del:2023; en el Serviclo Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, cumpliendo las normas del instructivo de bioseguridad
para |a’prevencién; promocién y conservacién de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19 se llevaran a cabo las
actividades de “Calidad de vida y bienestar”,

Se realizan 3 actividades de autocuidado con las personas mayores en las siguientes fechas.

4,56 y 7de diciembre del 2023; Toma de peso

15 de"diciembreidel 2023: Proporcionar ingesta nutricicnal a la persona mayor que no puede alimentarse por si misma
20 de diciembre del 2023: Cuidado de la piel

Actividad 5: En;el'mes de-diciembre deli2028| en @l Serviclo'Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, cumpliendo las normas del instructivo de bioseguridad
iparatla‘prevencidn; promocidn y conservacién-de lasalud conlocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19 se realizard la actividad de
"Conversatorios en salud “pautas para el cuidade integral”, en la siguiente fecha.

01 de diciembre del 2023: "Que el cancer no te toque”

L Actividad-#ii Durante la-actividad:se realiza: abdcdaje de'la persdna mayor con escasa movilidad veluntaria y explica que se va a realizar el cambio de posicién con el fin
deoxigenarositefidos;iconehapeyo’dédos personas (Fisioterapéuta-auxiliar de enfermeria) se procede a realizar alzamiento completo de la persona mayor y se

o |mantienscporian corto espacio'de tiempo; después seiretorna @=u lugar dejando a la persona mayor en una posicién comoda. Asi mismo se le acerca a una barra de
soporte ancladd @ |a-pared y'sefomentaiel camblodeposiciénidersedente a bipedo garantizando la oxigenacidn de los tejidos y mantenimiento del pese en los miembros
inferiores con apoyo de dos personas.




3.3.2. MOMENTC
GENTRAL

Actividad 2: Durante la actividad de manera inicial se convoea a 1a persona mayor quien cuenta con habifidad residual para marcha con asisténcia, 0 supervision para
realizar dicha actividad, se procede & ayudar & Jevantar y se gjecuta con asistencia de una persona para realizar una peguena caminata dentro del espacic institucional , a
fin de contribuir a la independencia con maxime soporte al igual que apoyo de dos personas, cabe resaltar que las actividades son individuales y se realiza acorde a las
capacidades y habilidades de cada persona mayor sin limites de tiempo.

Actividad 3: Para 8] memento central de la actividad del dia §, 7, 13 y @l 21 de diciembre de 2023 se les mostre el material con & cual se trabajé v se indics la dinamica a
realizar, el material estaba conformado por tres |lbros sensoriales de animales "Toco y descubrg” donde se mostro & fas personas cada uno dea los libros, animales de ja
casa, animales de ia granja y animales de sabana, de acuerde a los procesos cognitivos de cada persona mayer se fus dirigiendo |a actividad es decir 2 algunos se le
pregunte el nombre de cada uno de los animales, se le pidis que leyeran la frase que cada uno tene y tamblén que tocaran |a textura, asi también se cred un espacio parg
hablar de cada une de los animales, para las personas con mayor deterforo solo se tocaba [a textura y se evidenciaba algln tipo de respuesta de la persona mayor
generando asT con esta actividad individuales estimulacion cognitiva de atencién, memeria sensorial y lenguaje.

El dia 11 de diciembre de 2023 se llevd 2 cabo la actividad por medio de [a masica donde se reprodujo musica lanera y se les pidié a las persona mayor escuchar
atentamente y decir si conocian la cancion, si era asi ellos decian el nombre y de que se trataba [a cancién en especifico de esta manera se generd reminiscencia, donde
también se les pidia recordar alguna experiencla con este génera musical de esta manera se generd estimulacion del lenguaje, memoria y atencidn, as! también mejora el
gstado de animo de las personas mayores.

El dia 21 de diciembre 2023 se |leva a cabo |a actividad par medic de juego [Udico, para descubrir ia oracion, cada una de las persenas mayeres iba mencionands una
tstra o vocal para complelar poco 2 paco la mismz, por medio del gjercicio se estimula procesos, de atencién, lenguale y memoria, ia interaccdn permitié que mejorara su
estado de animo y lograran dar reflexiones entorno a lo prapuesto, refiriends opiniones propias y desde sus vivencias.

Agtividad 4:

Toma de peso

Los dias 45,6 y 7 de diciembre del 2023, En ¢l Servicio Comunidad de Cuidade Hogar San José Sasaima, con la tematica de “toma de peso ", se refuerza La actividad
“Calidad de vida y blenestar” |a cual busca Fortalecer las actividades de autocuidade y prevencion de la enfermedad.

Se inicia la actividad "Calidad da vida y bienestar’, explisando [a importancia da 2 ientificacién de riesgos nutriciorales para las personas mayeres, aporiands a su
culdado, la actividad que se realizé con si apoyo del profesional de nutricidn, se dividid en cuatro grupos cada uno de 25 personas y une grupo de 27 personas,

Estos parametros de pesos tomados se le entregan al profesional de nutricion quien realiza la interpretacian de los datos, dicha actividad estuvo a cargo de la enfermera
profesional Julieth Lettl Vargas Barrantes.

Durante la actividad se contd con |a participacion de 100 personas mayores del Servicio Comunidad de Cuidade Hogar san José Sasaima,

PROPORCIONAR INGESTA NUTRICIONAL A LA PERSONA MAYOR QUE NO PUEDA ALIMENTARSE POR Si MISMA

El dia 15 de diciembre del 2023, En el Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San Jesé Sasaima, con la temética de "Asistencia en la alimentacion”, se refuerza La
actividad "Calidad de vida y bienastar’ la cual busea Fortalecer las actividades de autocuidado y prevencién de la enfermedad.

ACTIWVIDADES:

Preparacién de la persona mayer

-Valorar la dependencia da |2 persona mayor para la alimentacidn individual.

~Crear un ambiente placentere durante [a comida,

-Disponer ia bandeja de comida y la mesa de forma atractiva,

-Proparcionar alivio adecuado para el dolor antes de la comida si procede,

-Dar la aportunidad de oler las comidas para astimular el apstito.

-Ubicar a la persona mayor en pasicion recta (lo mas cercano posible a 80°), con la cabeza y cuello flexiorado figeraments hacia delante.,
-Inclulr 2 ia red familiar.

Preparacidn del personal

-Lavado de manos.
-Preparar el material necesario segtn la necesidad de la persena mayer antes de comenzar la administracidn da los alimentos.
DESCRIPCION DE ETAPAS

-ldentificar la digta prescrita,

-Identificar la presencia del reflejo de deglucién, si fuese precise.

-Proteger con babero a la persena mayor si procede,

-Preguntar a la perscna mayer sus preferencias en el orden de toma de |os alimentos,
«Colocar fog alimentos en ol lado no afectado de la boca segln sea el caso.
-Acompaniar |a comida con agua.

-Preguntar a la persona mayor para que nos indique cuando ha terminado de masticar.
-Macere los alimentes si ve |a necesidad y se |e dificultad en la deglucion.

-Facilite 12 higiene oral después de la comida.

PRECAUCIONES

-Asegurese qus la comida tenga 12 temperatura adecuada,

~Evite distraer a |la persona mayor durante la deglucién

-Trate de potenciar las habilidades gue tenga la persona mayor para comer por si soio

-Realice e} procesa lentamente y sin prisa

-Pospeonga |a alimentacién si nota que la persana mayor este fatigado o presenta alguna alteracion en la salud,
COMPLICACIONES

-Nauseas.

-Vomito,

-aspiracion bronguial (bronco aspiracion).
-disfagia.

Durante la actividad participaron 34 persanas mayores del Servicio Comunidad de Cuidado Hegar San José Sasaima y con este se realiza cierre,

Cuidade da [z piel
£l dia 20 del mes de diciembre 2023 En el Servicio Comunidad de Clidads Hogar San José Sasaima, con la temética de Higiens oral Bienestar (Cuidade de |a piel); se
refusrza La actividad “Calidad de vida y bienestar” la cual busca Fortalecer las actividades de autocuidade y prevencion de la enfermedad.

Recursos y materiales

~Solucidn hidratante. Guantes desechables.
-Blogueador

Piet

1 Fwamira al actedn fda la rial o Aiorin




1. Examine el estado de la ple! a diarie.

2. Mantenga la piel de la perscna mayor en todo momento limpio ¥ seco.

3, Utifice jabones o sustancias limpiadoras con potencial irilalivo bajo,

4. |.ave la piel con agua tibia, aclare y realice un secado meticuloso sin friccion.

&. Mo ulllice sobre la plel ningun tipo de alcohsies o sustancias irrilantes.

6. Apliqua cremas hidratantes, precurando su completa absorcién,

7. Durante ef tendide de la cama, evite que queden arrugas, ya que esto pueds afectar la integridad de la piel.

8. Para reduci las posibles lesiones por friceion podrdn utilizar almohadas que Lrinden preteccidn a nivel de prominencias dseas.
9. No realizar masajes scbre prominencias éseas

Movilizacion

Realice cambios posturales: cada 2-3 horas a las personas mayores que no pueden hacerlo por si mismas, siguiendo una rolacidn pregramada e individualizada.

En paricdos de sedestacidn se efectuardn movilizaciones horarias si puede realizarle auténomamente, ensédele a movilizarse cada quince minutos,

Mantenga el alineamiento corporal, 1a dislribucién dal peso y el equilibrio. Evite el contacte directo de las prominencias dseas enlre sl. Evite ol arrasire. En dectbito
iateral, no sebrepase los 30 grados.

Si fuara nacesaric, eleve la cabecera de la cama lo minimo posible {maximo 30°) y durante el minime tiempo. No utilice flotadores. Use disposilivos que mitiguen al
méximo la presién: colchenes, cojines, almohadas, protecclonas Jocales, efc, Recuerde que el uso de punlos de amortiguacién. No sustituye la movilizacion de la persona
mayor.

Duranle la actividad se contd con |a participacién de 100 personas mayoras del Serviclo Comunidad de Cuidado Hogar san José Sasaima

Actividad 5:

"Qure et cancer no te toque”

£l dia 01 de diciembre del 2023, En el Sayvicie Comunidad de Cuidado Hegar San Joséd Sasaima, con la tematica de "Que sl cdncer no te togue®, se refuerza La actividad
*Conversatorios en salud "paulas para el cuidado integral® Ja cual busca Fortalecer las actividades la importancia del autosuidado y pravencién de la enfermedad.

Dicha actividad conte con el apeyo ds regencla de farmacia, con quien mediante una dindmica demos (ratativa del autoexamen de seno y autoexamen taslicular se fogra
abardar los signos v sintomas de alarma frente al cincer da seno y lesticular y cen ello la participacién de las personas mayeres frente a fa argumentacién de los cuidados
y {os beneficios que oblenemos de astos si se realizan adecuadamente.

Esta es una aclividad que sa debe realizar todos los dias y ko debe realizar todo ef persenal e 1a institucion.

Durante |a actividad se contd con la participacién de 38 persanas mayeres del Servicio de Comunidad de Cuidado Hegar San José Sasaima.

AcHlvidad 1; Para finalizar la actividad se deja a la persona mayor en posicién encontrada inicialments buscando que quede comado en su lugar, esto se determina por
medio de pregunla directa a la parsona v la abservacion de la sensacion de agrado que tenga a traves de su poesicion corperal y su expresion,

Actividad 2; Se realiza retrealimentacién de Ia'imporlancla de la marcha, como es de esencial mantener esta habilidad motriz y como Ios desptazamientos logran ser una
buana aclividad, se deja persena mayor que particip en el lugar de su preferencia y se pregunta scbre como se sintic durante fa actividad, la mayoria de personas
mayorres dan una respussta acertada frente a la dinamica.

o]
=
& r Actividad 3: Para el momento final de las actividades se agradecié la activa participacion an los diferantes espacios proporcionados fueran individuales o grupales ¥ se
=a les recordd a fas persenas mayores fa importancia de vincularse en estos espaclos v dar respuesta a las mismas para asl consarvar sus procasos cognilivas y
% uZ. sensoriales,
o
8 Actividad 4: Las actividades contaron con la particién activa de las personas mayores lenjendo en cuenla lemas como, Toma de paso, Preparcionar ingesta nutricional &
la persona mayor que no puede alimenlarse por sl misma y Culdada de ia piel, Jogrando en ellos el Impacte deseado que es reforzar las actividades bésicas de la vida
diaria y tas actividadas basicas cotidianas, tas cualas estén distributdas durante el mes,
Actividad 5; Se finaliza el *Conversatorios en salud *Que &l cancer ne te toque” agradecisnde la activa participacién y se realizd retroalimentacién de la importancia de
permitir estos aspacios para el hienestar propio y la educacién constante, ya que de esta manera se busca conservar algunas habilidades en las personas mayores y se
fortatecen ef proceso de autecuidado vy Ja pravencion de la enfermedad,
3.4.RECURSOS
Se ponen los recursos ulilizados para todas las aclividades (general)
Recursos Materiales
Profesionat de Fisiolerapia Barras de apoyo {Fasamanos)
Parsonas mayores Siitas
Parsonal auxiliar de enfermaria Guantes de manegjo
Profesional en enfermeria Belsas
Regente farmacia Tijeras
Profesional de psicologla Microfono Video Beam

4, EVALUACION DEL ENCUENTRG

Actividac! 1: Las descargas de peso como actividad logra permitir los cambios de posicion de sedente a bipedo en donde se favorece fa oxigenacidn de los iejldes, generan

beneficios en sus articulaciones y misciios, permitiendo a su vez una mejoria en el retorno venoso y facilitando las actividades de higlens que se realizan en bipedestacion. Las

persanas mayores ge slenten cémodos ante fa actividad y lo demussiran de forma verbal y facial. Se contd con la participacidn de 30 personas mayares.

Actividad 2: La actividad caminando sin limites logra conlribulr a las habilidades residuales de las personas mayores, Durante esla aclividad se lubrican las articulacionss gracias al
movimiento y se disminuye fa rigidez que pusds crearse por posturas prokingadas, a su vez esta actividad ayuda a crear un hébito saludable que favorece al sistema cardiovascular

y la fisiocindtica do fa persona mayor, ellos manifieslan agrado por [a actividad. Se conld con fa parlicipacién de 32 personas mayores.




Actividad 3: Se logra dar cumplimiento del objetivo especifico mediante el desarrollo de |as actividades planteadas para los dias 5, 7, 13 y 21 de diciembre, 1as mismas permitieron
estimular habilidades de procesos neurocognoscitives como atencion, aprendizaje, lenguaje, percepcion y memoria, se abrieron espacios de acompanam:entc individual ¥ grupal
acorde a las particularidades y necesidades de las personas mayeres, quienes manifestaron estados de alegria y satisfaccion. Por otro lado, mediante. ejercwcms sensonales se logré
estimular sus sentidos de audicion, visidn y tacto, permitiendo de gual forma, evidenciar estades de alegria, salisfaccion y bienestar. :

Actividad d:Lz actividad "Calidad de vida y bisnestar” busca fortalecer el autocuidada en las actividades de la vida diaria y las actividades bdsicas cotidianas, o gue se realiza. .
mediante procesos de Toma de pess, Proporcienar ingssta nutricional & la persona mayor que o puede alimentarse por sf misma y Cuidade de la piel, en donde hube una
participacion de 100 personas mayeres generando un adecuade impacto va que se permitld educar, mantener y vigitar la existencia de posibles signos de alarma, entre otras,
rmientras que se resaltabz la impertancia del autocuidado preopio y asistido por el talento humane, las personas mayores aceptaren de forma adecuada los difsrentes cuidades. -

Actividad $: La actividad “Conversatorios en salud "pautas para el cuidade integral *, son actividades educativas que buscan premover &l autocuidado, la promocién de la salud y la-
pravencién de la enfermedad, las personas mayores aceptaron de forma adecuada e tema ds *Que el cancer no te togue” participaron de forma actava y refieren cemprender qus: -
estas actividades apoyan su cuidade diaria. ’
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Fecha de evaluacién del encuentro: 27 de Diciembre de 2023

Nombra del profasional que evallia: Karen Baniela Vargas, Marla Fernanda Villamizar, Yedy Tatiana Sanchez Gonzalez, Julieth Letti Vargas Bar;anles‘




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DESCARGAS DE PESO
FECHA DE REALIZACION
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SIN LIMITES
FECHA DE REALIZACION
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: PSICOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MENTE VITAL

FECHA DE REALIZACION:

1. 05/12/2023 4.13/12/2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR
Toma de peso

FECHA DE REALIZACION

1. 04/12/2023 3. 06/12/2023
2. 05/12/2023 4. 07/12/2023

Sasaima

ICra 4 # 621
7 dic. 2023 3: 21:08 p.m.

5dicr20283:56:13 p. m.
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Proporcionar ingesta nutricional a la persona mayor que no puede alimentarse por
si misma
15/12/2023

Sasaima




Cuidado de la piel

20/12/2023




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conversatorios en salud “pautas para el cuidado integral”
“Que el cancer no te toque”

FECHA DE REALIZACION
1. 01/12/2023

.‘J-’. TE

Hegar San José
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1 dic. 2023 10:15:06 a. m.
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